Eingangs- und Gesundheitsfragebogen
des Undé Kampfkunst- und Entspannungszentrum im Muldental, Inhaber Gunnar Ehrhardt
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Herzlich willkommen in der Kampfkunstschule Undé Muldental.

Um fiir Sie ein sicheres und effizientes Training gewahrleisten zu kénnen, sind nachstehende
Fragen zu Vorerkrankungen, Beschwerden und Verletzungen wahrheitsgeméaR zu beantworten.
Danke fiir Ihre Unterstutzung und Ihr Verstéandnis.

Folgende Risikofaktoren und Beschwerden sind dem jeweiligen Verantwortlichen vor Beginn der ersten
Trainingseinheit durch Ausfillen dieses Fragebogens bekannt zu geben:

Herzerkrankungen, Bauchschnitte, Herzschrittmacher, Kreislaufprobleme, Bluthochdruck, niedriger Blutdruck,
Epilepsie, Gelenkbeschwerden (z.B. Kniegelenk, Schultergelenk), Beschwerden im Wirbelsaulenbereich (Hals-,
Brust-, Lendenwirbelsaule), Beschwerden im Huftgelenk, Bandscheibenvorfall, Skoliose, einzunehmende
Medikamente (z.B. Betablocker), Sonstiges (Asthma, Diabetes, Schwangerschaft), Brillen- oder Kontaktlinsentrager

o Bei mir liegen keine Vorerkrankungen, Beschwerden oder Verletzungen vor.

o Bei mir liegen folgende VVorerkrankungen/ Beschwerden/ Verletzungen vor:

o lch wurde vom Trainer ausfthrlich Uber die Risiken und Gefahren bei der Teilnahme am Training aufgrund
der von mir angegebenen Vorerkrankungen/ Beschwerden belehrt.

Maogliche Anmerkungen durch Trainer:

o Mir ist bekannt, dass ich dem Trainer jede Veranderung meiner gesundheitlichen Situation vor Beginn der
néchsten Trainingseinheit mitzuteilen habe.

Die oben gemachten Angaben unterliegen dem Datenschutz und werden nicht an Dritte weitergegeben.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB’s) kdnnen im Trainingsraum und im Internet unter www.undo-
muldental.de eingesehen werden.

o Ich habe die AGB’s zur Kenntnis genommen und erkenne diese hiermit an.
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